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3 ปัจจัยที่ทำให้คุณเสี่ยงติดเชื้อ HIV 

 มีเรื่องเข้าใจผิดมากมายเกี่ยวกับการติดต่อของเชื้อ HIV บ้างก็บอกว่า กอดกันแล้วจะติด 
จูบกันแล้วจะติด นอนเตียงเดียวกันแล้วจะติด กินน้ำแก้วเดียวกันแล้วจะติด กินข้าวร่วมกันแล้ว
จะติด.. เชื้อ HIV จะติดต่อกันได้ ต้องส่งผ่านจากคนไปสู่คนเท่านั้น สัตว์ไม่สามารถเป็นพาหะของ
โรคได้ ดังนั้นเลิกกังวลว่ายุงกัดแล้วจะทำให้ติดเชื้อ เราอาจจะมีความเข้าใจผิดมาจากสื่อต่าง ๆ   
ที่เราได้รู้มาในอดีต ตอนนี้อยากให้ทุกคนทำความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่สามารถทำให้
เราติดเชื้อ HIV ได้ ซึ่งเราจะเสี่ยงหรือไม่ต่อการรับเชื้อ HIV ขึ้นอยู่กับ 3 ปัจจัย คือ 

1. เราต้องได้รับเชื้อไวรัส HIV เข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากพอ ซึ่งเชื้อไวรัส HIV มีปริมาณมาก  
ในเลือด รองลงมาคือน้ำอสุจิ น้ำในช่องคลอด และน้ำนมแม่ ตามลำดับ ส่วนในน้ำลายหรือน้ำตา 
จะมีเชื้อ HIV อยู่น้อยมาก จนไม่สามารถติดต่อไปสู่คนอื่นได้ 

2. เชื้อ HIV ที่ติดต่อได้ต้องเป็นเชื้อที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เช่น เข้าไปในกระแสเลือด 
ช่องคลอด ช่องทวารหนัก เป็นต้น แต่ถ้าเชื้อออกมาและอยู่ในที่ร้อน แห้ง หรือนอกร่างกาย เชื้อจะ
ด้อยคุณภาพและไม่สามารถติดต่อไปสู่คนอื่นได้ 

3. ต้องมีช่องทางส่งต่อเชื้อได้โดยตรง เช่น การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน การมีเพศสัมพันธ์โดย
ไม่ป้องกัน โดยกรณีของการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน เชื้ออาจจะผ่านเข้าสู่ร่างกายทางเยื่อบุ
ช่องคลอด เยื่อบุช่องทวาร หรือบริเวณเยื่อบุอ่อนปลายอวัยวะเพศชาย  

 หากขาดปัจจัยข้อใดข้อหนึ่งก็ไม่เสี่ยงต่อการรับเชื้อ HIV ดังนั้นการพูดคุยหรือใช้ชีวิต
ร่วมกันผู้ติดเชื้อ HIV ไม่มีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อ HIV เลย เพราะไม่มีช่องทางใดที่จะทำให้เชื้อ
เข้าสู่ร่างกายได้ ทางที่ดีอย่าลืมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่จะมีเพศสัมพันธ์  

อ้างอิงจาก : เราเสี่ยงติดเชื้อเอชไอวีรึเปล่า? : http://talkaboutsex.thaihealth.or.th 

 
 
 
 



     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: โครงการ จัดการความรู้เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
สำนักงานกองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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