
ส�ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน�้ำ
กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข

Website : http://foodsan.anamai.moph.go.th
Facebook : ลด ละ เลิกกำรใช้โฟมบรรจุอำหำร

 กำ�หนดวัน D-Day เลิกก�รใช้ภ�ชนะโฟมบรรจุอ�ห�รเพื่อสุขภ�พที่

ดีของคนไทย เช่นวันที่ 5 มิถุน�ยน (วันสิ่งแวดล้อมโลก) หรือกำ�หนดวัน

อื่นๆ ที่เหม�ะสมสำ�หรับก�รจัดกิจกรรม
- จดักิจกรรมมอบปา้ยรณรงค ์“รา้นนีป้ลอดภยัไม่ใชโ้ฟมบรรจอุาหาร” (สำาหรบั

ร้านที่เลิกการใช้โฟมไม่น้อยกว่า 3 เดือน นับจนถึงวันรับมอบป้าย)

- มอบรางวัล ยกย่อง ชมเชยหน่วยงานหรือ 

ผูป้ระกอบการทีส่ง่เสริมการลด ละ เลกิการใชภ้าชนะ

โฟมบรรจุอาหาร มอบให้หน่วยงาน/สถานที่ปลอด

โฟมบรรจุอาหาร เช่น กระทรวง กรม ศูนย์วิชาการ 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล โรงเรียน 

มหาวิทยาลัย เทศบาล ตลาดสด ห้างสรรพสินค้า 

ร้านสะดวกซื้อ ซุปเปอร์มาร์เก็ต สถานีบริการน้ำามัน 

แหล่งท่องเที่ยว ฯลฯ

คำ�แนะนำ�ก�รเลือกใช้ภ�ชนะทดแทนโฟมให้ปลอดภัย
 เลือกใช้ภาชนะที่ปลอดภัย ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ เช่น ใบตอง ใบบัว 

กระดาษ (Food Grade) ชานอ้อย มันสำาปะหลัง ข้าวโพด พลาสติกชีวภาพ

 ภาชนะต้องไม่ทำา หรือประกอบด้วยวัสดุที่เป็นพิษ

 ภาชนะต้องมีความแข็งแรง ทนทาน ไม่ชำารุดสึกหรอ หรือแตกกะเทาะ เป็น

สนิมง่าย

 ป้องกันการปนเปื้อนได้ เช่น ต้องมีฝาปิด

แนวท�งก�รดำ�เนนิก�รรณรงคล์ด ละ เลิกก�รใช้โฟมบรรจอุ�ห�ร เพือ่

สุขภ�พที่ดีของคนไทย
 ก�รสำ�รวจสถ�นก�รณ์ก�รใช้โฟมบรรจุอ�ห�ร
สิ่งสนับสนุน : สามารถ Download แบบฟอร์ม

การสำารวจได้ที่ website : http://foodsan.

anamai.moph.go.th

- ดำาเนินการประมวลผลข้อมูล วิ เคราะห์

สถานการณ์ วางแผนการดำาเนินการรณรงค์

 ก�รให้คว�มรู้ผู้ประกอบก�รค้�อ�ห�ร
- จัดการประชุมผู้ดูแล/ผู้รับผิดชอบ ผู้ประกอบ

การค้าอาหารเพื่อชี้แจงสถานการณ์การใช้โฟม 

อันตรายจากโฟมบรรจุอาหาร ระดมความคิดเห็น

การรณรงค์และการเลือกภาชนะในการทดแทน

โฟมที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ

- ร่วมกำาหนดระยะเวลา ลด ละ การใช้โฟมบรรจุอาหาร

- สิ่งสนับสนุน : แผ่นพับประชาสัมพันธ์การรณรงค์

 ก�รรณรงคล์ด ละ เลกิ ก�รใช้โฟมบรรจุอ�ห�รและก�รเลอืกใช ้ภ�ชนะ

ทดแทนโฟม หรือภ�ชนะที่ปลอดภัยต่อสุขภ�พและรักษ�สิ่งแวดล้อม
- จัดกิจกรรมส่งเสริม/กระตุ้น การรณรงค์ลด 

ละ เลิก การใช้โฟมบรรจุอาหาร

- สิง่สนบัสนนุการรณรงค ์เชน่ ภาชนะตวัอยา่ง

ทดแทนโฟม ไวนิลประชาสัมพันธ์

ติดต่อสอบถามรายละเอียดได้ที่

สำานักสุขาภิบาลอาหารและน้ำา กรมอนามัย

โทร. 02-5904173,02-590-4179

พิมพ์ครั้งที่ 3/2558 จานวน 40,350 แผ่น

โรงพิมพ์ : ศูนย์สื่อและสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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 โฟม (Foam) เป็นผลิตภัณฑ์จากพลาสติก ที่ใช้สารเร่ง (Additive) 

หรือยาพอง (Blowing Agents) ทำาให้เกิดการฟู และพองตัว จากการใช้ความ

รอ้นสงู ประกอบกบัการอดัลงในแมพ่มิพ ์(Mold) ทีม่รีปูรา่งทีต่่างกนัคณุสมบติัที่

ได้คือ มนี้ำาหนกัเบา ทำาเปน็รปูลกัษณะตา่งๆ ไดด้ ีโฟมท่ีใช้ทำาภาชนะบรรจอุาหาร 

ผลิตมาจากวัสดุโพลิเมอร์ ชนิดโพลิสไตรีน (Polystyrene)

 ปัจจบัุนพอ่คา้แมค่า้ท่ีขายอาหารมกันยิมใช้กล่องโฟม เปน็ภาชนะบรรจุ

อาหารปรุงสำาเร็จ เช่น ข้าวผัด ผัดกระเพรา ข้าวต้ม กระเพาะปลา ก๋วยเตี๋ยว 

เป็นต้น เนื่องจากสะดวก ใช้ง่าย รวดเร็ว และราคาถูก อย่างไรก็ตาม การนำา

ภาชนะโฟมมาบรรจุอาหารร้อนจัดเป็นเวลานาน ทำาให้โฟมเสียรูปทรงและอาจ

หลอมละลายจนมีสารเคมีปนเปื้อนมากับอาหารได้

ส�รเคมีที่พบในโฟมบรรจุอ�ห�ร
 ส�รสไตรีน (Styrene) ซึ่งจัดอยู่ในสารก่อมะเร็งในกลุ่ม 2B (Carcinogen 

Group 2B) ซึ่งเป็นสารที่อาจเกิดการปนเปื้อน และจะก่อให้เกิดอันตรายดังนี้

 - เพิ่มความเสี่ยงของมะเร็งเต้านมในผู้หญิง มะเร็งต่อมลูกหมากใน

ผู้ชาย และมีโอกาสสูงต่อการเป็นมะเร็งตับ

 - มีผลต่อสมองและเส้นประสาท ทำาให้อ่อนเพลีย หงุดหงิดง่าย  

นอนหลับยาก

 - ประจำาเดือนมาไม่ปกติ

 - สมองเสื่อมง่าย

เส้นท�งส�รสไตรีนเข้�สู่ร่�งก�ย
 โดยปริมาณการละลายออกมาของสารสไตรีนจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่

กับ 3 ปัจจัย หลัก ได้แก่

 1) ไขมนัในอ�ห�ร น้ำาสม้สายช ูแอลกอฮอล ์จะดดูสารสไตรนีจากกลอ่ง

โฟมได้มากกว่าปกติ

 2) ระยะเวล� ที่ภาชนะโฟมสัมผัสอาหาร ถ้าอาหารใส่กล่องโฟมทิ้งไว้

นานๆ อาหารจะดูดสารสไตรีนในปริมาณมาก

 3) อุณหภูมิของอ�ห�รที่ร้อน (เกิน 60 องศา

เซลเซยีส) ทำาใหส้ไตรนีซมึเขา้สูอ่าหารไดส้งู รวมทัง้การ

อุ่นในไมโครเวฟ

 เบนซิน (Benzene) ละลายได้ดีในน้ำามัน ส่งผลต่อร่างกายมีความเป็นพิษ

สงูและเปน็สารกอ่มะเรง็ ทำาใหเ้กดิอาการวงิเวยีน อาเจยีน หวัใจเตน้เรว็ ถา้ไดร้บั

สารเปน็เวลานานทำาใหเ้ปน็โรคโลหิตจาง (Anemia) เนือ่งจากเบนซนิจะทำาลาย

ไขกระดูก ซึ่งเป็นสาเหตุทำาให้จำานวนเม็ดเลือดลดลง

 พท�เลท (Phthalate) เป็นสารที่มีพิษต่อระบบสืบพันธุ์ ทำาให้เป็นหมันใน

ผู้ชาย หญิงมีครรภ์อาจทำาให้กำาเนิดลูกที่มีอาการดาวน์ (Down Sysdrome)

คว�มเป็นม�ของโครงก�รรณรงค์
 ตามหนังสือสำานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรีที่ นร ๐๕๐๕/ว(ล) 

๒๓๘๘๙ ลงวันที่ ๕ กันยายน ๒๕๕๖ เรื่อง ความเห็นและข้อเสนอแนะของ

สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เรื่อง การจัดการอันตรายจากโฟม

ท่ีใช้สำาหรับบรรจุอาหาร ซึ่งมีข้อเสนอแนะให้กระทรวงสาธารณสุขดำาเนินการ

งดใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารร้อนหรือมีไขมันเพื่อเป็นตัวอย่างให้ส่วนราชการ

อื่นและประชาชน โดยการเป็นหน่วยงานนำาร่องในการเลิกใช้ภาชนะโฟมบรรจุ

อาหาร กรมอนามัย จึงได้จัดทำาโครงการรณรงค์ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟม

บรรจุอาหาร เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย เพื่อเป็นแบบอย่างให้ส่วนราชการอื่น

และประชาชนต่อไป

วัตถุประสงค์
 เพือ่รณรงคใ์หผู้ป้ระกอบการคา้อาหารและผูบ้รโิภคตระหนกัถงึอนัตรายจาก

การใช้โฟมบรรจุอาหาร

 เพื่อให้ผู้ประกอบการค้าอาหารและผู้บริโภคลด ละ เลิกการใช้โฟมบรรจุ

อาหาร

 เพื่อให้ผู้ประกอบการค้าอาหารเลือกใช้ภาชนะบรรจุอาหารทดแทนโฟมที่มี

ความปลอดภัยต่อสุขภาพ
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